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MÁGOAS 
 

 

Não permitas que teu coração seja visitado pela mágoa qual 

bruma escurecida que traz o mal estar. 

 

A vibração que te encontras no mundo terrestre é bem a que 

necessitas para evoluir e superar as decepções e percalços para a 

renovação da alma. 

 

A mágoa não é senão o sentimento ferido por divergências que te 

cabe compreender, cooperar e relevar. 

 

Ergue-te acima das misérias humanas e medita na dilatação do 

amor e na perfeição que cada um pode encerrar em pequena soma. 

 

Vendo somente o bem, decerto guardarás no imo do peito 

somente a boa parte. 

 

Ernesto 


